28 maja (sobota)

ul. Wzgdrze 5, Pracownia Kreatywnosci, Pracownia Psychoedukacji i Terapii

B 9:00 - 12:00

* Komunikacja w zwiazku - czyli jak skutecznie porozumiewac
sie z partnerem

¢ Filcowanie torebki - kopertowki

12:15 - 15:15

Asertywnos$¢ w domu i w pracy

Wiosenne kartkowanie w réznych technikach

15:30 - 18:30

Warsztaty tanca tworczego

Narodziny Feniksa, czyli zaprojektuj nowy przedmiot

Akademia Wizerunku

ul. Rynek 1, Perfect Image

m 930-11.30

¢ Warsztaty analizy kolorystycznej
B 12.30 - 14.30

¢ Dobor fasonow do sylwetki

H 15.30 - 17.30
¢ Swiadome komponowanie ubioru oraz dodatkow do stroju

Akademia Aktywnej Kobiety

Galeria SFERA - galeria I, Klub Fitness Atmosfera

= 9.30-10.30

* Power pump

= 10.00

» Teoria z praktykg ,,Smukta sylwetka ”

= 13.00 - 14.00
¢ Latino solo

Akademia Sfery

Galeria SFERA - galeria Il (koto fontanny)

= 15.00 - 17.00

e Laboratorium zmystow - warsztaty perfumiarskie

* Przez caty weekend mozna korzystac z zabiegdw pielegnacyj-
nych, porad kosmetycznych oraz porad z zakresu wizazu

Hotel President, ul. 3 Maja 12
12.00 - 15.00

* Lekcje gotowania z kucharzem Hotelu President
16.30 - 18.00

* Sztuka dekoraciji stotu

Kreatywne gotowanie z Tupperware
ul. Stojatowskiego 11/14

11.00 - 13.00
* Kreatywne gotowanie

15.00 - 17.00
¢ Kreatywne pieczenie

Akademia Damskiego Portfela

ul. Wzgérze 11/7, Klub Nauczyciela
H 10.00 - 12.00
» Kobieta pracujaca - szanse i zagrozenia

B 13.00 - 13.45
* Sekrety oszczedzania energii

29 maja (niedziela)

ul. Wzgorze 5, Pracownia Kreatywnosci, Pracownia Psychoedukacii i Terapii

= 9:00 - 12:00

e Mapa marzen - czyli jak realizowac¢ swoje marzenia
e Tworzenie witrazowej bizuterii

12:15 - 15:15

W poszukiwaniu szczescia

Tworzenie szkatutki ceramicznej

15:30 - 18:30

Jak by¢ tworcza i kreatywna

Azurowe dzieta sztuki - pisanki

Akademia Aktywnej Kobiety

Galeria SFERA - galeria |, Klub Fitness Atmosfera

= 9.30-10.30

e TBC Total Body Conditioning - ¢wiczenia ogdélnorozwojowe
= 10.30 - 11.30

* Step - zajecia prowadzone przy uzyciu platform

= 13.00 - 14.00

e Lady Dance

= 14.30 - 15.00
¢ Trening ogodlnorozwojowy, stretching

Akademia Sfery

Galeria SFERA - galeria Il (koto fontanny)

= 15.00 - 17.00

* Pokaz mody ,,Stylowo na kazda kieszen,
czyli modnie nie znaczy drogo”

e Przez caty weekend mozna korzystac z zabiegdw pielegnacyj-
nych, porad kosmetycznych oraz porad z zakresu wizazu

Hotel President
13.00 - 14.00
* Sztuka dekoraciji stotu

17.00 - 18.30
e Warsztaty z sommelierem

Il FESTIWAL ROZWOJU KOBIET

Babskie
Bielsko
21-22

28-29 maja 2011

4dni .
T navki

i zZabawy
dla kobiet

w kazdym wieku!

NWYJATKOWY FESTIWAL DLA WYJATKOWEJ KOBIETY

www.babskiebielsko.pl

H OTEL WSFiP
AUl PRESIDENT v vasaginanay o

%, Lot §%§\> 3 (g | Pracownia
|f\//\/AGE 1@ atmosfera®® @) P ook ’*"‘"‘“’

SNAS eiwass xeus Terap

A~

Tupperware [HICI  zoicz.

KLUB ZDROWIA | URODY

patroni medialni - - - -oo o mmn e

, www.bielsko.biala.pl @PLaNEtA-fm

Miasto tworza ludzie.
MM
www.ledmedia.pl 87,9 fm




21 maja (sobota)

ul. Wzgorze 5, Pracownia Kreatywnosci, Pracownia Psychoedukaci i Terapii
= 9:00 - 12:00

e Jak zadbaé¢ o swoj gtos i doskonali¢ dykcje

* Malowanie na jedwabiu

12:15 - 15:15

Jak postepowac z dzieckiem i zadbac o siebie
Bizuteria Sutasz

15:30 - 18:30

Tance w kregu

Filcowanie kwiatowego naszyjnika

Akademia Wizerunku

ul. Rynek 1, Perfect Image

= 9.00 - 11.00

¢ Nauka makijazu dziennego

B 11.30 - 13.30

* Spotkanie z dietetyczka, czyli czy istniejg diety cud
i jak odchudzac sie zdrowo!

B 14.30 - 15.45
Braffiting, czyli profesjonalnie dobieranie biustonoszy

= 16.00 - 17.30
e Zatrzymac¢ mtodosc¢, starzec¢ sie pieknie - czy to mozliwe?

Akademia Aktywnej Kobiety

Galeria SFERA - galeria |, Klub Fitness Atmosfera

= 9.30-10.30

* Power pump - zajecia ze sztanga
= 1030

» Teoria z praktykg ,,Smukta sylwetka”

= 11.30 - 13.00
¢ Balet dla dorostych

= 13.00 - 14.00

¢ Lady Dance

= 14.00

e Teoria z praktyka ,Smukta sylwetka”

= 14.00 - 14.30
¢ Trening ogolnorozwojowy, stretching

Akademia Sfery

Galeria SFERA - galeria Il (koto fontanny)

H 12.00 - 15.00
* Warsztat fotograficzny , Kobiety Kobietom”

= 15.00 - 17.00
¢ (QOdstona autorskiej wystawy Diany tapin
,Korzenie kobiecej sity”

¢ Wreczenie nagrdd finalistkom konkursu
Moje Babskie Bielsko
e Multimedialny wyktad , Kobieta w fotografii”

Kreatywne gotowanie z Tupperware
ul. Stojatowskiego 12/14
11.00 - 13.00
¢ Kreatywne gotowanie
15.00 - 17.00
¢ Kreatywne pieczenie

17.00
e Warsztaty przyrzadzania sushi Galeria Bielska BWA, ul. 3 Maja 11

Akademia Damskiego Portfela

Eksperci z Wyzszej Szkoty Finansow i Prawa
Klub Nauczyciela, ul. Wzgérze 11/7

H 10.00
e Jak znalez¢ dodatkowe pienigdze w budzecie
domowym?

H 13.00 - 13.45
e Sekrety oszczedzania energii

22 maja (niedziela)

Akademia Pasji i Ducha

ul. Wzgérze 5, Pracownia Kreatywnosci, Pracownia Psychoedukacii i Terapii

= 9:00 - 12:00

* Jak oswoi¢ stres i sobie z nim radzi¢?

* Mozaika - lampion

N 12:15 - 15:15

* Bezpieczny pies - czyli jak wyeliminowa¢ niepozadane zacho-
wania i nawigzac satysfakcjonujacy kontakt ze swoim pupilem

¢ Dot Painting - malarstwo kropkowe

B 15:30 - 18:30

e Kraina bliskosci - czyli jak wychowa¢ szczesliwego
i otwartego na swiat cztowieka

¢ Filcowanie na sucho matych form przestrzennych
- zwierzeta

Akademia Aktywnej Kobiety

Galeria SFERA - galeria I, Klub Fitness Atmosfera

= 9.30-10.30
e TBC Total Body Conditioning
- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

= 1030
» Teoria z praktyka ,,Smukfa sylwetka”

10.30 - 11.30
Step - zajecia prowadzone przy uzyciu platform

13.00 - 14.00
Lady Dance

14.00
Teoria z praktyka ,,Smukfa sylwetka”

14.00 - 15.00
Trening ogolnorozwojowy, stretching

Akademia Sfery

Galeria SFERA - galeria |1 (koto fontanny)

14.00
Akcja plastyczna ,,9 Muz maluje Apolla”

caly dzien plac przed Galeria Sfera Il
Instalacja artystyczna Ernesta Zawady ,,Bramy Raju”

Akademia Damskiego Portfela

ul. Wzgérze 11/7, Klub Nauczyciela

9.00 - 12.00
Aktywna kobieta na rynku pracy.

13.00 - 15.00
Efektywne negocjacje.

15.30 - 17.30
Podstawy inwestowania na gietdzie.

> MIEJSCA FESTIWALOWE

B Akademia Pasji i Ducha
e ul. Wzgorze 5

Akademia Wizerunku

Perfect Image, ul. Rynek 1
Rkademia Aktywnej Kobiety
Galeria SFERA, ul. Mostowa 5
Rkademia Sfery

Galeria SFERA, ul. Mostowa 5

Rkademia Dobrego Smaku
¢ Hotel President, ul. 3 Maja 12
Galeria Bielska BWA, ul. 3 Maja 11
e Tupperware, ul. Stojatowskiego 11/14

B Akademia Damskiego Portfela
¢ Klub Nauczyciela, ul. Wzgorze 11/7

> ZAPISY

* www.babskiebielsko.pl
¢ zapisy@studiomikstura.pl
* tel. 3381068 79

ORGANIZATORKA:

Elzbieta Legon
biuro@studiomikstura.pl
ul. Wzgorze 5, Bielsko-Biata

MIKSTURA
DIO



